Fustgenerator fustol6hazakhoz

Hasznalati utasitas
Az eredeti utasitasok forditasa




Alkalmazas:

Haszndlatahoz toltse meg a flistgeneratort kb. 100 gramm flirészporral Ugy, hogy a fém labirintus
Utvonala még lathaté legyen, azaz ne takarja el a flirészpor. Ha 10 6randl kevesebb ideig flistol, csak
toltson kevesebb flirészport az égési Utvonal mentén. Ha példaul csak félig tolti meg a késziléket,
akkor kb. 5 drat. Gyujtson meg egy gyertyat, és helyezze a labirintus alatti résbe. Vegye ki 30 perc
utan

masodpercek. Ez az id6 altalaban elegend6 ahhoz, hogy a flirészpor meggyulladjon és flistolni kezdjen.

Fontos: bar ez egy hideg flistgenerator, a kis készilék kozvetlen kdzelében forrd, mert a flistot izzé
flrészpor hozza létre! A hidegflistolés ezért veszélyes mivelet, akarcsak a siité hasznalata!

Hasznos tanacsok és tippek:

¢ A hidegfiistgenerdator hasznalatahoz a legmegfelel6bb egy fliggbleges, szell6z6nyilasokkal
ellatott fémszekrény, amelynek idedlis (irtartalma 50-120 liter kbzo6tt van.

o Klasszikus kisebb kerti szekrényekben/kamrakban is hasznalhaté.

¢ A hidegfiistols a foldszinten taldlhatd, folotte pedig, akar tobb szinten is, rdcsok vannak,
amelyeken az élelmiszer-rakomanyok flstolése torténik.

* Ne helyezze a fustolni kivant ételt kozvetlenil a hideg flistgenerator folé, mivel a flstolési
folyamat soran nedvességet veszit, amely a hideg flstgeneratorra csopoghet.

* Ha lehetséges, alkalmazzon egy csepegtet§ talcat a hidegfistfejlesztd és a legalacsonyabb szintd
racs kozott. A folyamatot nem akaddlyozza, ha a flist kdzvetve jut az étel fellletére.

o A flistolés utan a flistolt ételt szaraz, hlivos helyen hagyjuk kiszell6zni, optimalis esetben legalabb
annyi ideig, ameddig a fustolés tartott.

FIGYELEM

1. Soha ne hasznaljon ismeretlen forrasbdl szarmazo flrészport vagy flirészport. Ezek kiilondsen
veszélyesek lehetnek az egészségre!

2. A hideg fustolés altaldban 30 °C alatti h6mérsékleten torténik. A kilsé hEmérséklet befolydsolhatja
a hideg dohanyzds id6tartama és sikerességi aranya. A hideg flistolés rendkiviil hideg vagy meleg
id6ben kevéshé sikeres.

3. Kizardlag kiiltéren (erkélyen, teraszon, szélvédett helyen, nyitott, szabadtéren) ajanlott hasznalni!
4. A hideg flist6l6t mindig évatosan, jézanul és tiirelemmel haszndlja.

5. A fiistolt élelmiszer kilonosen veszélyes a hideg flistolés esetén. Haszndlja a késziiléket dvatosan!
6. A hidegflistol6 NEM hasznalhato faval boritott vagy mds éghetd, instabil fellileten.

7. Ugyeljen arra, hogy az éghetd anyagok (fa, szdvet, papir stb.) tavol legyenek a hideg fiist616tél.

8. Soha ne hagyja felligyelet nélkil a hidegfiistol6t mikodés kézben! Tartsa tavol a gyermekeket és
a hazidllatokat!
9. Hasznalat kézben ne mozditsa el, csak vészhelyzetben mozditsa el.



10. Egyes élelmiszerek (pl. sajt) a flistolés utan fogyaszthatdk, masokat (pl. nyers szalonna) a
flstolés utan meg kell f6zni.

A hideg fiistgenerator hasznalati utasitasa

A hideg flstgeneratorral folyamatosan flstolhet hideg flstot. Tokéletes megoldas flstol6hazak és
grillflistol6k szamara.

A hideg fustgenerator alkalmas hideg fust elGallitasara kb. 5-10 éran keresztiil.

a faforgdcs minGségétél és mennyiségétdl figgben. Hasznalatat 3-25 °C-os kiltéri hémérséklet-
tartomanyban javasoljuk. Hasznalat kbdzben a hidegfiistol6 néhany fokkal megemelheti a
szekrény/kamra belsé h6mérsékletét, de a fustdlési h6mérsékletet alapvetSen a kiilsé hémérséklet
hatdrozza meg.

Fontos, olvassa el figyelmesen!
A hidegflistolés célja az egyedi, kiilonleges izélmények megteremtése.

Csak azért, mert van hidegflistgeneratorunk, még nem jelenti azt, hogy automatikusan magas szinten
alkalmazzuk a hidegfiistolés muivészetét. A hidegflistolés egy specialis teriilet, amely szakértelmet
igényel.

A hideg dohdanyzas helytelen hasznalata kiilonosen veszélyes lehet az egészségre. Prébalja ki a
tdjékozddjon a szakirodalombdl, és konzultaljon tapasztalt hidegdohanyzé szakemberekkel, miel6tt
maga is ragyujtana! Hidegflistol6 késziiléket barki hasznalhat fustolt ételek készitésére, sajat
VESZELYERE!

A hidegflstolés eredetileg tartdsitasi eljaras volt, manapsag azonban a kis adagok otthoni fogyasztdsa
inkdbb szabadid&s inyencségnek szamit. Ez a modszer egyedi inyencségeket eredményezhet!

A hus (és hal) hideg flistolésének f6 kockazati tényez6i:
¢ a htsban szaporodd baktériumok esetleges elszaporodasa / a hds romlasa
® rossz mingségi, karos fust (a flstoléshez hasznalt fa jellemzai).

A hidegfiistolés sordn a huds nyers marad abban az értelemben, hogy a maghémérséklete a folyamat
sordn meg sem kozeliti azt a pontot, amelyen a husra jellemzé baktériumok garantdltan
elpusztulnak. Nem véletlen, hogy a hidegflistolés m(ifajat hagyomanyosan télen gyakoroljak.

¢ A hus 30 °C-os hidegfistolése kilondsen kockazatos a baktériumok elszaporoddsanak veszélye
miatt. A gyakran emlitett 30°C-os hatarérték masik oka, hogy ekkor a zsirok mar olvadni
kezdenek.

* Minél alacsonyabb a h6meérséklet, annal kisebb a kockazat. A hideg fist joval 10°C alatt, 3-4°C-on
is athatja a fustolni kivant hdst, de 0°C korili hémérsékleten mar nem ajanlott a hideg fiistolés,
mivel a flstdIni kivant élelmiszer ezen a h6mérsékleten részben vagy teljesen megfagyhat.
Altaldban 5-15°C kdzotti hémérséklet idedlis a husok, halak és sajtok fiistdléséhez. Ezt a
tevékenységet csak olyan hdnapokban ajanljuk, amikor ez a h6mérséklet garantalt (oktober és
marcius kérnyékén).

» Zoldségek, sé stb. - a magasabb kiils6 h6mérséklet alkalmas hidegfiistolésre (beleértve a nyariakat
is), de 30°C felett mar nem hidegfiistolésrél van szo.

A fiist szintén komoly kockazatot jelent. Hideg flistoléskor a hus sokkal koncentraltabb.
és intenzivebb flist6t, altaldban hosszabb ideig, mint a grillezés. Csak a j6 mindségli, lehetdleg
kérgezett, hosszan szaritott keményfa fiistjében bizhat!

Elmondhaté tehat, hogy a hidegflistolés rendkiviil felelGsségteljes, 6sszetett tevékenység, amely
szakértelmet és elkotelezettséget igényel.



